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INFO E ISCRIZIONI
Seareteria ASD Ananda COME STELLE
Via Maj 101, Bergamo , I \/ I OR |-\ | O
Da lunedi a venerdi A UNA
dalle 9.30 alle 20.30

Tel e fax 035.210082
www.anandacsa.com

segreteria@anandacsa.com SETTIMANA IN NATURA
PER BAMBINI DAI 7 AI 14 ANNI
DAL 3 AL 9 LUGLIO




CAMPOS
lN{A_FEVURA www.anandacsa.com

SETTIMANA IN NATURA
PER BAMBINI DAI 7 AI 14 ANNI

DA DOMENICA 3 A SABATO 9 LUGLIO

Il Podere “Le Querciole”

localita Branzone, Valmozzola - Borgotaro (PR)

Il casale, situato in posizione panoramica e soleggiata
sull'Appennino tosco-emiliano, ¢ circondato da un bosco di
querce secolari e da un contesto naturale fruibile per attivita
all'aperto. L'interno ¢ ristrutturato con criteri di sobrieta in
relazione con la stessa natura e comprende un salone in pietra
e legno di 120 mq, ampia cucina, soggiorno con camino,
stanze da due-tre-quattro letti, servizi con docce.

ESPERIENZA IN NATURA

Una settimana estiva speciale da condividere tra i colori

della Natura per:

- Imparare a conoscere se stessi incontrando nuovi amici e
la saggezza degli Alberi.

- Sperimentarsi attraverso laboratori creativi e brevi
camminate nel verde.

- Nutrire il proprio cuore di racconti e la propria anima di
canti al Cielo e alla Terra.

- Contattare le bellezze del bosco e del cielo di giorno e di
notte

- Scoprire la ricchezza del cucinare insieme alla ricerca di
sapori semplici.

- Percorrere un tratto di sentiero, magari per la prima volta,
lontano da mamma e papa.

QUOTA

La quota di partecipazione ¢ di 400 euro a bambino,

comprensiva di:

- Vitto (colazione, pranzo, merenda, cena con cibi da
agricoltura biologica);

- Alloggio (dalla merenda della domenica al pranzo del
sabato)

- Assicurazione.

- Personale educativo e materiale per le attivita e i
laboratori.

Dalla quota ¢ escluso il viaggio, ma verra considerata la
possibilita di prenotare un autobus in base alla richiesta.

Iscrizioni aperte dal 2 Maggio 2011 fino ad esaurimento
posti c/o Associazione Ananda - T. 035 210082. E’ previsto
uno sconto per i fratelli.




