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Yamas — Poiché 500 anni a.c. Patanjali propone la liberazione dell’uomo e visto che nel 2006 d.c.
ancora se ne parla, trovo opportuno darsi da fare per conoscerli e, se si vuole, sperimentarli. Prima
di suggerire pratiche vere e proprie per garantire la salute fisica, mentale e spirituale della persona,
Patanjali consiglia comportamenti da evitare chiamati Yamas. E’ necessaria una premessa: ai tempi
di Patanjali il sentiero spirituale era il percorso di persone che si ritiravano da ogni attivita terrena
per dedicarsi totalmente alla ricerca spirituale. Si ritiravano in un Ashram sotto la guida di un
Maestro illuminato.

Nei tempi odierni la necessita di pit comprensione della vita umana, ¢ un bisogno reale ampiamente
diffuso senza per questo avvertire I’obbligo di ritiro. Penso lo si debba al lungo cammino gia
percorso dall’umanita che, forte delle esperienze fatte, ha raggiunto una maggiore apertura di
coscienza per cui, soddisfatti i bisogni primari di cibo, riparo, sicurezza avverte 1’esigenza di
accedere ad aspirazioni piu elevate, ossia la spinta a migliorare la propria sopravvivenza ricercando
la “felicita’.

Nello yoga, il mezzo per raggiungere la felicita, ¢ 1’auto-controllo o yoga della disciplina, perché la
felicita pura nasce dalla tranquillita della mente che si ottiene con il ‘sadhana’ o pratica spirituale.
Per lo yoga ‘disciplina’ ha lo specifico significato di ‘purificazione’ dei pensieri, parole ed azioni.
Calmare la mente ¢ questione di fare spazio mentale al di 1a delle attivita mentali quali intelletto,
subconscio e mente conscia dello stato di veglia per scoprire un piu profondo silenzio interiore. Gli
yamas sono comunque auto-limitazioni.

Primo — Non violenza: esattamente privare della vita. La violenza piu conclamata ¢ quella delle
guerre e di questa violenza tutti ci sentiamo puri. Ma si distrugge la vita anche in nome di ideali. La
difesa di un ideale, religioso o politico che sia, forse inavvertitamente, spesso provoca dolore,
miseria, danno. Sotto questo punto di vista si puo facilmente essere causa di violenza ogni volta che
nelle nostre relazioni interpersonali si abusa per autorita, prestigio, cultura. E’ 1’aspetto sottile della
violenza diffusa piu di quanto si creda.

Secondo — Verita: conformita reale tra pensiero ed azione. La verita applicata a se stessi esige
coerenza tra il modo di pensare e 1’agire; evitare di mascherarsi per meglio impressionare gli altri
apparendo per quello che non si é. Ma soprattutto coerenza circa il fine della vita. Lo yoga dice di
adeguarsi al ‘dharma’ personale cio¢ all’azione ineluttabile necessaria per la propria realizzazione e
non conta il fatto che sia un progetto di vita fisica o spirituale.

Terzo - Non rubare: onesta. Si intende rinuncia a non sottrarre beni altrui in campo materiale, ma
anche a livelli piu sottili, si intende proprio essere onesti. Ossia sviluppare un’acuta
sensibilizzazione morale a non abusare in condizioni che proprio perché scontate, non si devono
con leggerezza sperperare. Nella nostra cultura gli esempi sono tanti: uno per tutti I’uso di materiale
predisposto al funzionamento negli uffici pubblici e no. Si da per scontato di usarli a scopi
personali, ma si dimentica sempre che nell’organizzazione sociale tutto ha un costo del quale
ognuno risponde, non ¢ come cogliere un frutto maturo da un albero.

Quarto — Castita: esattamente controllo sessuale. Patanjali si rivolge a persone che vivono
nell’ashram per seguire il cammino spirituale. Oggi non ¢ piu cosi; la sessualitd ¢ affidata alla
intelligenza dell’individuo che si comportera secondo le proprie tendenze e convinzioni di culture e
di tradizione. Considerando il problema dal punto di vista di Patanjali, se il fine ¢ la ‘felicita’ la
persona si avvarra di tutti gli yamas come regole di guida per godere della propria sessualita e non
patirla.

Quinto — Non possesso: nella cultura occidentale parlare di non possesso ¢ inconcepibile: la casa,
I’auto, il frigorifero, il TV per non dimenticare computer e cellulare sono beni fatti diventare
‘primari’ non si puo farne a meno. Il quinto yamas tuttavia, ¢ sempre valido anzi balza in primo
piano il suo aspetto sottile; I’identificazione con i beni e il conseguente attaccamento. E’ necessario
capire che non sono le proprieta che danno lustro alla persona ma, come possedendole questa sia
piu facilitata ad aprirsi ad una piu ampia visione di uguaglianza e liberta estesa a tutti. Se nonostante



il conforto di tanti beni non si ¢ felici, la via piu diretta per esserlo ¢ dividere con gli altri i falsi beni
‘primari’ perché tutti, in condizioni di vita piu decenti, possano collaborare nella ricerca di un
mondo piu giusto.

Visti cosi gli yamas non sono piu regole disciplinari ma strumenti per 'uomo se vuole servirsene.
Gli yogis dicono “Praticare la disciplina é come camminare con il vento a favore”. Non significa
quindi estraniarsi dal mondo e dalle persone care. Vuole dire imparare a vivere con gli altri ma
soprattutto ¢ camminare gradualmente secondo il proprio passo.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


